Tematyka tygodnia: Chciatbym by¢ sportowcem
Sroda: 08.04

Temat dnia: Jak lubie czynnie odpoczywaé

Zajecia 1l

1. Sportowe éwiczenia ruchowo- stuchowo- graficzne
e Rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku rodzicow i dzieci.
- Co robicie z rodzicami w wolne dni?
- Cz wybieracie sie gdzies? Czym sie wtedy poruszacie?
- Jaki sposdb odpoczynku podoba Wam sie najbardziej?

e Cwiczenia ruchowo- nasladowcze:
https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

e Karta pracy, cz. 3, nr 68169
e Postuchaj piosenki pt. "Juz zawody zaczqc czas"
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI

e Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

e Co to znaczy stang¢ na podium?
Co jest wazne podczas uprawiania sportu?
Na czym polega zasada "fair play" ?

e Nauka refrenu piosenki metodg ze stuchu. (Chetne dzieci mogg nauczy¢
sie catej piosenki)

Tekst piosenki:

1. Juz zawody zaczgc czas,
wiec na starcie stanmy wraz.
W gotowosci kazdy z nas,

juz nie czekaj - z nami stan!


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI

Jesli ruch uwielbiasz Ty,

spetniaj z nami swoje sny.

| na buzi usmiech miej,

bo to najwazniejsza rzecz.

W co zagramy dzi$? Powiedz szybko mi!

Najlepszy zostan dzi$ sportowcem!

Ref. Zawsze wygrywa ten,
kto dobrze bawi sie,

zasady fair play dobrze zna. X2

2. Kto na podium bedzie dzis?

Moze ja a moze Ty?

Jaki medal bedziesz miat?

Ztoto kazdy by mie¢ chciat!

Rekord padnie chyba tu,

bo wesoto wszystkim znéw.

Wociaz na buzi usmiech miej,

bo to najwazniejsza rzecz.

W co zagramy dzi$? Powiedz szybko mi!

Najlepszym zostan dzi$ sportowcem!

Ref. Zawsze wygrywa ten ....



Raz, dwa - w gore skacz!

Zabawa tutaj trwa.

Trzy, cztery - szybki bieg,

wiec krzyczymy: , tat", ,,tat"!
Pieciszes¢, i pitka w ruch

- zawodnik gotow juz!

Siedem, osiem - Swietna gra!

Krzyczmy wiec: ,tat", , taf"!

W co zagramy dzis? Powiedz szybko mi!

Najlepszy zostan dzis sportowcem!

Ref. Zawsze wygrywa ten...
Zajecia 2.

e Wpykonanie racy plastycznej: Moja ulubiona forma czynnego
wypoczynku- rysunek uzupetniony wycinanka

Potrzebne atrybuty: kartka z bloku technicznego, kredki, nozyczki,
klej, papier kolorowy.

e Omawianie prac przez autoréw



