DZIEN 4. DZIEN | NOC

1. Rozwigzywanie zagadek.
e Ciemnym ptaszczem swiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysigce, a w kieszeniach sny ukrywa — zniknie,
zanim wstanie storice. (noc)
e Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa. Wieczorem bajke opowie i kotysanki zaspiewa.
(dzien)

2. Stuchanie wiersza D. Gellner pt. ,Dzien i noc”

Dzien to godzin ilos¢ spora — trwa od rana do wieczora.

Od wieczora zas do rana rzqdzi noc — w sto gwiazd ubrana.
Rano wszyscy wstajq z tézek, lewq albo prawq noggq,

choc niektore straszne spiochy do potudnia wstac nie moggq!
Rano jemy co? Sniadanie! A w potudnie co? Obiadek!

Dwa obiadki je takomczuch, pot obiadku, kto? Niejadek!

Po potudniu — podwieczorek mozna zjesc lecz niekoniecznie,
A wieczorem co? Kolacje! | czas is¢ do tézka grzecznie.

W nocy jes¢ juz nie nalezy. W nocy raczej spa¢ wypada,

nikt nie skacze, kazdy lezy, a noc w koto sny rozktada.

Gdy po nocy swit zaswita, storice wzejdzie i dzieri wstanie,
Znowu z tézek wyskoczymy i bedziemy jes¢ sniadanie.

3. Rozmowa z dzieckiem o tresci wiersza i nakierowanie dziecka pytaniami na wychwycenie statej regularnosci:
dzien - noc.
e Co natepuje po dniu, a co po nocy? Dzien — noc, dzien — noc, dzien — noc itd. (dla utatwienia mozna poprosic¢
dziecko o uktadanie klockéw np. z6tty klocek — dzien, niebieski — noc itd.)
e Mozna tez utrwali¢ regularnos¢ opowiescig o przemijaniu, a mianowicie:
,Storice wstafo, rozpoczyna sie dzieni. Storice wedruje po niebie i chyli sie ku zachodowi. Dzien sie koriczy.
Ciemnieje i rozpoczyna sie noc. Ksiezyc wedruje po niebie, Swiecq gwiazdy. Noc przemija, bo idzie dzien i
wschodzi storice.”

4. Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Paxi - Dzien, noc i pory roku” — rozmowa z dzieckiem o filmie, powtdrzenie pér
roku - https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

5. Zabawa ruchowa pt. ,,Dzien — noc”

Dziecko z rodzicem siadajg na dywanie. Na hasto — dziert dobry — siedzg na dywanie z wyprostowanymi nogami; na
hasto — dobranoc — ktadg sie na podtodze. Powtarzamy ¢éw. kilka razy. Mozna tez utozy¢ rytm z wycietych zé6ttych két
oznaczajgcych storice i niebieskich két oznaczjgcych ksiezyc. Storice — dzien, ksiezyc — noc. (uktadamy w ksztatcie
kota).

6. Zabawa ruchowa z elementem podskoku pt. ,Skaczace gwiazdki”
e Na hasto: dzien — dziecko — gwiazdka przyjmuje postawe siadu klecznego ze schowang gtowa - $pi,
e ana hasto: noc — dziecko — gwiazdka podskakuje obunéz w rézych kierunkach. Powtarzamy kilka razy.

7. Cwiczenia stuchowe Zaklaszcz tak jak ja.
Dziecko stucha prostych uktadéw rytmicznych wyklaskiwanych przez rodzica; powtarza je.

8. Stuchanie piosenki o dniu i nocy - https://www.youtube.com/watch?v=AL1rgGE143s

9. Zabawa dydaktyczna pt. ,,Plan dnia — codzienne czynnosci”. Utrwalanie z dzieckiem nazwy pér dnia poprzez
zadawanie pytan:


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=AL1rgGE143s

e Corobimy rano?

e Co robimy przed potudniem?
e Co robimy po potudniu?

e Co robimy wieczorem?

e Co robimy w nocy?

10. Propozycja pracy plastycznej - http://boberkowy-world.blogspot.com/2014/02/dzien-i-noc-praca-
plastyczna.html
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