DZIEN 2. ,,UKLAD SLONECZNY”

1. Jogowa opowies¢ ruchowa "Wyprawa w kosmos" - https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXWOPgmA

2. "W planetarium" — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller "Spacerkiem po Drodze Mleczne;j".

Juz sama mysl o planowanej od dawna wycieczce do planetarium wprawiata Ade w doskonaty humor.

— Pani obiecata, Ze bedziemy oglgdac planety — opowiadata mamie, podskakujqc przy kazdym stowie. — | zobaczymy
takq biatg droge...

— Droge Mlecznq — poprawit jq Olek. — Bylismy na takiej wycieczce w tamtym roku. | widzielismy...

— Moze nie zdradzaj wszystkich szczeqdtow — poprosita mama. — Niech Ada ma niespodzianke.

I miata. Jeszcze jakq! Juz sam budynek planetarium z kosmiczng koputq zrobit na niej duze wrazenie. Kiedy na sali
zgasty swiatta, Dusce zrobifo sie troche nieswojo, ale gdy ujrzata nad sobqg niebo petne gwiazd, jej zachwyt nie miat
granic.

— Oto nasz Uktad Stoneczny — ustyszata ptynqcy z gtosnikow wyrazny gtos lektora. — Ta najjasniejsza gwiazda w
samym Srodku to Storice.

— Gwiazda? — zdziwita sie Ada.

Nikt do tej pory nie powiedziat jej, Ze Storice jest gwiazdg... Z tym wiekszqg uwaggq stuchata dalej.

— Nasza Ziemia krgzy wokdt Storica — ptyneta z gtosnika opowies¢ ilustrowana ruchem planet w przestrzeni kosmicznej
(czyli nad gtowami dzieci). — Mozemy zy¢ na niej, poniewaz nie jest ani tak zimna jak Uran czy Neptun, gdzie
temperatura moze spasc¢ do dwustu stopni ponizej zera, ani tak gorgca jak Wenus, gdzie urzqdzenia pomiarowe
odnotowujq ponad czterysta stopni na plusie.

W pewnej chwili nad gfowq Ady pojawity sie wszystkie planety Uktadu Stonecznego. Po kolei kazda z nich stawata w
Swietle reflektorow jak na jakiejs kosmicznej scenie.

— Oto Merkury — najmniejsza, znajdujqca sie najblizej Storica, planeta; zaraz po niej Wenus, Ziemia, Mars, nastepnie
Jowisz — najwieksza ze wszystkich planet, otoczona gromadq kilkudziesieciu ksiezycow, za nig Saturn, Uran i Neptun.
Pokaz tak sie podobat Adzie, Zze przez caty dzien nie potrafita myslec¢ i opowiadac o niczym innym.

Nazajutrz w przedszkolu czekata na nig kolejna niespodzianka. Po sniadaniu pani przeczytata fragment ksigzki o
Matym Ksieciu, ktory miat wiasng planete.

— WyobraZcie sobie, ze i wy macie... swojq planete — usmiechneta sie pani, rozdajqgc wszystkim styropianowe kule. —
Mozecie jqg sami zaprojektowac i ozdobic. Oto farbki, klej, bibuta, folia aluminiowa, kolorowa plastelina i rézne
drobiazgi, ktére mogg wam sie przydac. , Biedronki” z zapatem zabraty sie do pracy i juz po chwili biate globy zaczety
nabierac koloréw. Wojtus postanowit, ze jego planeta bedzie podobna do Ksiezyca. Owingt jq srebrng folig, wyztobit
nawet kratery. Adas oblepit swojq planete bfekitng bibutq i poprzyczepiat do niej papierowe todki, zeby moc zeglowac
do woli. Kasia pomalowata swojq kule na zielono i oblepita jg kolorowymi kwiatkami. Na planecie Zosi zamieszkaty
mate zwierzgtka, a Ada stworzyta planete zabawek.

— Tu bedq mieszkaty lalki — opowiadata, obracajgc jg w dfoniach — a tu misie. Zawsze o pigtej bede zapraszata swoje
kolezanki na podwieczorek.

— A kolegow? — upomniat sie Bartek.

— To bedzie dziewczyriska planeta — wyjasnita z naciskiem Ada.

— Bede odpoczywac na niej od kolegow... i od Olka.

3. Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji.
Rodzic zadaje pytania:

- Jak nazywa sie miejsce, ktore odwiedzita grupa Ady?
- Czy byliscie kiedys w planetarium?

- Co ciekawego mozna zobaczy¢ w planetarium?


https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

4. ,W Uktadzie Stonecznym” — dowolny taniec przy muzyce - https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-
cvi&t=30s
e Po zabawie dziecko razem z rodzicem powtarzajg nazwy planet.

5. ,Uktad Stoneczny” - zabawa ruchowa z pitka.

Dziecko siada na przeciwko rodzica. Rodzic rzuca pitkg do dziecka i podaje nazwe planet np. Jowisz, Mars.
Zadaniem dziecka jest ztapac pitke i odrzuci¢ do rodzica.

Dopiero kiedy padnie stowo ,Storice” to nie mozna tapad, a jesli dziecko ztapie to musi zrobic tyle:

- przysiadow/podskokéw/pompek/pajacykow/sktondw- do wyboru 1 rodzaj éwiczen za kazda skuche.

6. Zabawa dla dzieci ,,Podréz po planetach” -
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SCMAcaNwGwo&fbclid=lwAR1fl1sRu8ze7tHX36bF7FHokxYzd
mbKeg60pg-tW _ANT-x7ehdvF7kiXedY

7. Propozycje dziatan plastycznych
e "Uktad Stoneczny"-
Rodzic rysuje zréznicowane w wielkosSciach kota na kartce papieru-tyle, ile jest planet w Ukfadzie
Stonecznym. Dziecko kota koloruje/maluje/rozciera plasteline- do wyboru- zgodnie z kolorystyka z piosenki.
Nastepnie wycina kota i nakleja na ciemny karton.

e ,Kosmos w stoiku” - https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4_Ww

o Kolorowanie ilustracji (zatgcznik)


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&t=30s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SCMAcaNwGwo&fbclid=IwAR1f1sRu8ze7tHX36bF7FHokxYzdmbKeg60pq-tW_ANT-x7ehdvF7kiX6dY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SCMAcaNwGwo&fbclid=IwAR1f1sRu8ze7tHX36bF7FHokxYzdmbKeg60pq-tW_ANT-x7ehdvF7kiX6dY
https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4_Ww




