DZIEN 3. MALE PItKI | DUZE PILKI

1. Trening fitness: "Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami" - https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

2. Zabawa z elementem podskoku Mate pitki i duze pitki.
Dziecko na hasto: Mate pitki podskakuje delikatnie na palcach (Rodzic wyjasnia, ze mate pitki sg
lekkie). Gdy ustyszy hasto: Duze pitki, podskakuje ciezko na catych stopach (R. wyjasnia, ze duze pitki sg ciezkie).

3. Segregowanie pitek wedtug wielkosci.

Rodzic przygotowuje dwie obrecze (szaliki, wstgzki) w réznych kolorach, np. czerwong i z6ttg, oraz siedem pitek:
trzy mate i cztery duze (ilustracje w zatgczniku), zamiast pitek mogg by¢ np. klocki. R. umawia sie z dzieckiem, ze do
czerwonej obreczy bedzie wktadaé duze pitki, a do zéttej — mate pitki. Potem kolejno pokazuje pitki, a dziecko
wskazuje obrecz, do ktérej ma je wtozyc.

4. Przeliczanie i poréwnywanie pitek w obreczach
Dziecko przelicza duze i mate pitki.

Rodzic pyta dziecko:
- Ktérych pitek jest wiecej: duzych czy matych?
- O ile wiecej?

Jesli na drugie pytanie dziecko nie odpowie poprawnie, R. uktada pitki w pary, méwiac gtosno, co robi:
e pierwsza para — pierwsza duza pitka z pierwszg matg pitka,
e druga para — druga duza pitka z drugg matq pitka,
e trzecia para —trzecia duza pitka z trzecig matg pitka,
e czwarta para — czwarta duza pitka i... ta pitka nie ma pary.
- Ktorej pitki brakuje? Czyli — o ile wiecej jest duzych pitek?

5. Zagadki ruchowe ,,Jaka to dyscyplina sportowa?”
Rodzic przedstawia jedng z dyscyplin sportowych. Przedstawia jg za pomoca ruchu, gestu i mimiki. Dziecko odgaduje
nazwe dyscypliny sportowej. Nazywa osoby, ktdre uprawiajg dang dyscypline.

6. Zabawa ruchowa Tyle samo.

Dziecko stoi w jednym koncu sali, a Rodzic naprzeciwko niego, w drugim koricu. R. klaszcze, dziecko stucha i liczy
klasniecia. Potem przesuwa sie do przodu o tyle krokdw, ile byto klasnie¢. Zabawa konczy sie, gdy dziecko dojdzie do
rodzica.

7. Zabawa logopedyczna z piteczky ping-pongowa.
Przetransportuj piteczke pingpongowg (lub inny, leciutki przedmiot) z jednego miejsca na drugie, wytgcznie za
pomocg oddechu (dmuchajgc i nadajgc pitce kierunek) np. od kanapy do fotela i najdalej jak umiesz

8. Zabawa konstrukcyjno-manipulacyjna: "Stadion sportowy"
Zbuduijcie z klockéw lub innych zabawek stadion sportowy.

Czy wiesz co oznaczajg stowa: "trybuny”, "ptyta boiska", "murawa"?

9. Spacer — kolejny dzien bicia rekordu w rodzinnym spacerowaniu.
Czy udato Wam sie pobic rodzinny rekord w spacerowaniu? lle zrobiliscie krokéw? Dzis$ kolejny dzierh wyzwania!


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4




