DZIEN 2. MOJA ULUBIONA ZABAWA RUCHOWA

1. "Prosty taniec" — gimnastyka dzieci i rodzicow z muzykq. Wskazywanie czesci ciata i éwiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Razem z rodzicami porusz ciato do piosenki "Prosty taniec"
https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Rozpedzony pociqg.

Wiersz Rozpedzony pocigg zostat napisany z myslg o ¢wiczeniach oddechowych, majacych na celu pobudzenie do
pracy przepone. Szybkie wypowiadanie zespotu gtosek (czuk) usprawnia jednoczesnie wargi, czubek jezyka i jego
tylng czes¢.

Pedzi pocigg pedzi,
przez lasy i pola,
stychac turkot, furkot
to dudniq wciqz kofta,
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*

Mknie pocigg po torach,
huk rozlega sie w lesie,
a stukot wielu kot

w lesie echem sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pocigg przez wioski,
mija lasy i pola,

stychac turkot i furkot,

to dudnig wcigz kofa.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Jadg ludzie pociggiem,
dudni gtosno sto kdt,
pedzi pociqg szalony,
wiezie uczniow do szkot.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje i pola,

huk rozlega sie w lesie,
to dudnienie pociggu
echem w lesie sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stychac
pociggowe hatasy,
pociqg jest juz daleko,
mija pola i lasy.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*


https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci, powtarzajgc za rodzicem, nasladujg stukot két pociggu — na jednym
wydechu energicznie wypowiadajg szeptem, raz gtosniej, raz ciszej: Czuk, czuk, czuk...

2. "Jakie znasz dyscypliny sportowe — burza mézgu.
e  Wymien znane Ci dysycpliny sportowe.
e Ktdrg z nich uprawia mamusia/tatus?
o Aty? Ktérg lubisz najbardziej?

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem pitki. Dziecko z rodzicem siadajg na dywanie naprzeciwko siebie i toczg do
siebie pitke. Potem wstajg i jg rzucajg do siebie.

4. Obejrzenie filmiku edukacyjnego ,,Zajecia przedszkolne - poznajemy dyscypliny sportowe”. Poréwnanie z
nazwami wskazanymi przez dziecko. Wystuchanie wiersza E. Pawlak: "Elementarz sportowy".
https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTILE

5. Ogladanie Tablicy demonstracyjnej nr 59. https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-
tablice/mobile/index.html#p=60

Rozmowa z dzieckiem na temat ilustracji:

- Co robig dzieci?

- Co wy robicie na swiezym powietrzu?

- Jakie zabawy ruchowe najbardziej wam sie podobajg?

6. Zabawa Co tu nie pasuje? Rodzic przygotowuje trzy obrecze. Umieszcza w nich przedmioty:
e W pierwszej — misia, lalke, kubek,
e wdrugiej — skakanke, ksigzke, pitke,
e w trzeciej— farby, kredki, czapke.
Dziecko wybiera z kazdej obreczy to, co nie pasuje do pozostatych przedmiotéw. Prébuje uzasadniac swoj wybor.

7. Cwiczenie kreatywnosci — wymyslanie przyrzadu do éwiczer skonstruowanego przy uzyciu przedmiotéw
codziennego uzytku.

8. Pitka - praca plastyczna. Wyklejanie pitki plasteling lub kulkami z bibuty. Mozecie uzy¢ tradycyjnych biato czarnych
koloréw lub zrobi¢ to wedtug wtasnej inwencji i pomystu projektujac nowy wzér kolorystyczny. Szablon w zatgczniku.


https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTiLE
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=60
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