DZIEN 5. ZWYCZAJE WIELKANOCNE

1. ,Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i ¢wiczenia poranne

e Zmien kierunek” — Dziecko maszeruje po obwodzie kota. Na sygnat gwizdka zmienia
kierunek marszu.

e Gdzie jest kura?” — Ustawiamy dziecko na srodku pokoju i zastaniamy mu oczy chustg wigzac
ja na gtowie dziecka. Rodzic staje w dowolnym miejscu nieopodal dziecka i wydaje odgtosy
kury ,,ko ko ko...”. Zadaniem dziecka jest dotarcie do kury z zawigzanymi oczami. Zwracamy
uwage, zeby dziecko nie miato pod nogami zadnych przedmiotéw, o ktére mogtoby sie
potkngc.

e ,Zbieraj jajka” — na dywanie lezg papierowe sylwety jajek. Dziecko porusza sie po pokoju w
spos6b zaproponowany przez rodzica (jak zajaczek, zabka, baranek itp.) . Na sygnat ,zbieraj
jajka” — dziecko podnosi wskazang przez rodzica liczbe jajek i wktada do koszyczka. Na koncu
dziecko przelicza ile jajek ma w koszyku.

2. Stuchanie wiersza A. Bober - "Sladami zajaczka"
Od samego rana niezte zamieszanie.
Ktos tu przeszukuje, calutkie mieszkanie.

Sladami zajgczka dzieci wyruszyty,
ze znajdq prezenty bardzo sie cieszyty.

Kilka krokéw w przéd, czasem w lewo, w prawo,
szukajqg podarkow przedszkolaki zZwawo.

A zajgczek cicho, za oknem przycupnagt,
rudg marcheweczke w miedzyczasie chrupngt.

Peten jest podziwu, dla tych matych ludzi,
zeby znalez¢ prezent, kazdy z nich sie trudzi.

Ale to nie prezent jest dzis najwazniejszy,
to czas z najblizszymi bowiem jest cenniejszy.

Bo wspdina zabawa, wspdlne przebywanie,
na dtugo w pamieci wszystkich pozostanie.

3. Rozmowa na temat wiersza.

- Kto ukryt prezenty w domu dzieci?

- Skad dzieci wiedziaty, ze to byt zajgczek?

- Czy w Swietach najwazniejsze sg prezenty, ktére dostajemy?

- Co oprdcz dostawania prezentow, lubisz w swietach najbardziej?

4. "Poszukiwania prezentu od zajgczka"- zabawa ruchowa.
Rodzic chowa w pokoju ulubiong zabawke dziecka. Informuje, ze to ¢éwiczenia przed jedng z



wielkanocnych tradycji, kiedy to po $niadaniu wielkanocnym dzieci wyruszajg na poszukiwanie
prezentéw, ktére zostawit gdzies w domu lub w ogrodzie zajgczek wielkanocny.

Rodzic uktada slady zajgczka (zatgcznik) w dowolnej konfiguracji, ale tak, by w efekcie koncowym
prowadzity do zabawki.

Dziecko chodzi po $ladach mdwigac, jak sie porusza. Np. :

- lde do przodu, do przodu, do przodu,

- w lewo (zeby dziecku utatwié rozréznianie stron, na lewej rece mozna zawigzac wstazke),

- W prawo.

5. "Zajaczek"- praca przestrzenna -
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&feature=emb_title

Zobaczcie filmik. Sprébujcie zrobi¢ podobnego zajgczka.

6. "List do zajgczka" - Napiszcie list do zajaczka.
Dzieci wycinajg z gazetek reklamowych lub katalogdw obrazki z tym, co chciatyby dosta¢ od zajaczka
w prezencie. Mogg tez samodzielnie narysowaé swéj wymarzony, Swigteczny prezent.

Listu do zajaczka nie wysytamy, tylko chowamy pod wiklinowym koszyczkiem przygotowanym na
Swieconke.
Wieczorem, gdy dzieci juz zasng, zajgczek przychodzi i zabiera list.

7. Zapoznanie z tradycja Smigusa - dyngusa.

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqgc

émigas - Oyngas,

8. Zabawy przy piosence "Smigus - dyngus".

https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA



https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc
https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA

9. "Swieconka"- Przygotujcie wspdlnie koszyczek.
Zwracanie uwagi na jego estetyczny wyglad — ozdobna serwetka, dekoracja z zielonych gatazek.

W trakcie uzupetniania koszyczka, rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem, ktdra dotyczy tego co
powinno znalezé sie w wielkanocnym koszyczku. Wyjasnia takze symbolike zawartosci koszyczka

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIELKANOC-SYMBOLE-1.pdf

10. "Sniadanie wielkanocne"- ¢wiczenia praktyczne.

e Drodzy rodzice, zaangazujcie dzieci w nakrywanie do stotu. Nauczcie prawidtowego
rozmieszczenia naczyn i sztuécéw na stole.

e Zachedcie dzieci, aby w wolnej chwili przygotowaty dla swoich pluszakdw takie $niadanie i
prze¢wiczyty prawidtowe nakrywanie do stotu.


https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIELKANOC-SYMBOLE-1.pdf
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