
DZIEŃ 4. WIELKANOCNE PISANKI 

 

1. Opowieść ruchowa Przygoda wielkanocna. 

Rodzic opowiada i odpowiednimi ruchami ilustruje opowiadanie. Dzieci go naśladują. 

Mały zajączek (dzieci przykucają, przykładają dłonie do głowy – robią uszy zajączka) skakał 

po łące i zastanawiał się, jaką świąteczną niespodziankę przygotować dla swoich 

przyjaciół (skaczą w przysiadzie, w różnych kierunkach). Postanowił zrobić dla nich 

pisanki (naśladują malowanie pisanek). Kiedy były już gotowe, delikatnie poukładał je w 

wózku (naśladują przenoszenie pisanek w obu dłoniach, z jednego miejsca na drugie). Powoli 

ciągnął wózek, aby rozwieźć pisanki do swoich kolegów (naśladują ciągnięcie ciężkiego wózka 

za sznurek). Wózek był ciężki. Zajączek co pewien czas zatrzymywał się, ocierał pot z 

czoła (naśladują ocieranie potu raz jedną ręką, raz drugą) oraz przeciągał się, aby 

rozprostować plecy i ręce (przeciągają się). Był już bardzo blisko domku kogucika, kiedy nagle 

potknął się i przewrócił (naśladują potknięcie się i przewrócenie). Wózek z pisankami 

przechylił się na bok, a pisanki poturlały się po trawie (turlają się po dywanie w różnych 

kierunkach). Skorupki pisanek zaczęły pękać. Wykluły się z nich kurczątka (naśladują 

wykluwanie się kurczątek z jajek). Zajączek przestraszył się i zaczął uciekać (skaczą w 

przysiadzie), a kurczątka, machając swymi malutkimi skrzydełkami, pobiegły za nim (biegną, 

machając ugiętymi w łokciach rękami). Kurczątka były jednak malutkie, dlatego szybko się 

zmęczyły. Przykucnęły więc na trawie (przykucają), aby odpocząć. Tymczasem zajączek 

opowiadał przyjaciołom o swojej przygodzie, a oni się z niego głośno śmiali (naśladują 

śmiech). Myślę, żeo zajączku nie można powiedzieć, że był odważny –  przecież przestraszył 

się małych kurczątek. 

Po zabawie dzieci mogą wymyślić zakończenie historii, podać swoje propozycje, co mogło się 

stać z kurczątkami 

 

2. Słuchanie piosenki „Pisanki” - https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

Pisanki, pisanki,  

jajka malowane  

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY


nie ma Wielkanocy  

bez barwnych pisanek.  

 

Pisanki, pisanki  

jajka kolorowe,  

na nich malowane  

bajki pisankowe.  

 

Na jednej kogucik,  

a na drugiej słońce,  

śmieją się na trzeciej  

laleczki tańczące.  

 

Na czwartej kwiatuszki,  

a na piątej gwiazdki.  

na każdej pisance  

piękne opowiastki. 

 

Rozmowa na temat piosenki. 

− Co to są pisanki? 

− Jakie wzory miały pisanki z piosenki? 

 

 Czy masz w domu jakiś instrument? Bębenek, tamburyn albo grzechotke? Jeśli nie to 

można wsypać trochę ryżu do plastikowej butelki i gotowe. Teraz spróbuj zagrać na 

swoim instrumencie do rytmu piosenki.  

 

3. „Wyścigi z jajem” – zabawa ruchowa - kształtowanie zmysłu równowagi.  Potrzebna będzie 

łyżka - drewniana lub zwykła, i plastikowe jajka. Wyznaczamy start i metę. Zadaniem dziecka 

jest przeniesienie jajka na łyżce w taki sposób, aby nie spadło. Żeby nieco utrudnić możemy 

zorganizować wyścig z domownikami. Dziecko powinno starać się przez całą trasę trzymać 

wyprostowaną rękę. 



4. Ćwiczenia rozwijające spostrzegawczość – znajdź na obrazku 6 pisanek. 



5. "Wielkanocne harce" - zabawa ortofoniczna. Rodzic czyta rymowankę - dziekco powtarza 

wyrazy dżwiękonaśladowcze. 

Na świątecznym stole harce i swawole! 

Zając kica: kic, kic, kic! - kic, kic, kic! 

Baran bryka: hyc, hyc, hyc! - hyc, hyc, hyc! 

Kura gdacze: kud - ku - dak! - kud - ku - dak! 

A pisanki na to: trach, trach, trach, trach! 

Piszczy kurczę: pi, pi, pi! - pi, pi, pi! 

Kogut chrapie: fi, fi, fi! - fi, fi, fi! 

To Wielkanoc mu się śni! 

 

6. "Gumowe jajko"- eksperyment - 

https://www.youtube.com/watch?v=8ywdW2eRyTE&feature=emb_title  

Obejrzyjcie filmik i jeśli macie w domu potrzebne składniki, spróbujcie wykonać wspólnie 

doświadczenie. 

 

7. Propozycje prac plastycznych (zdjęcia w załącznikach) 

 Wielkanocne zajączki 

Do zrobienia zajączków potrzebujemy: rolki po papierze toaletowym lub rolka zrobiona z 

kolorowego papieru, farby, wycięte z kolorowego papieru uszy, oczy, wąsy i ząbki. Puchaty 

nosek możemy zrobić z włóczki, ewentualnie waty. 

 Baranek z popcornu 

Do zrobienia baranka potrzebujemy: kartkę kolorową na której przyklejamy białe koło, na kole 

przyklejamy z czarnego papieru nogi i głowę baranka, klej (najlepiej jakiś mocny typu wikol), 

popcorn (zamiast popcornu można użyć waty lub białej bibuły). 

 Żółte kurczaczki 

Do zrobienia kurczaczka potrzebujemy: papierowy talerzyk, żółta farba, klej, pędzelki, pisak, 

kolorowe piórka (lub wycinamy skrzydełka z papieru, ewentualnie malujemy farbkami), 

czerwony papier na dziób. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8ywdW2eRyTE&feature=emb_title


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


