A YIM

Najczesciej
powielane mity




@atypowadziewczyna

Autyzm jest choroba.

Autyzm nie jest choroba.
Nawet nie blisko.

Tak jak dysleksja tez nie jest choroba. Stowo ,,autyzm”
(ang. autism) wywodazi sie z greckiego stowa autos, co
oznacza ,sam”. Do psychiatrii pojecie to wprowadzit
Eugen Bleuler w 1911 roku dla okreslenia
nieumiejetnosci utrzymywania relacji z otoczeniem.
Realne relacje wedtug tego szwajcarskiego psychiatry
zastepowane bytly przez osoby autystyczne marzeniami
i urojeniami.

Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10
autyzm to catosciowe zaburzenie rozwojowe, ktore
objawia sie problemami w komunikowaniu uczué w

zwiazkach spotecznych oraz zaburzong integracjg
wrazen zmystowych.



@atypowadziewczyna

Kazdy jest troche
autystyczny.

Mozliwe, ze niektdrzy ludzie mysla, ze posiadajg
pewne cechy autyzmu, poniewaz maja trudnosci
z pewnymi aspektami zycia spotecznego lub
komunikacji. Jednakze majac trudnosci w
pewnych obszarach nie oznacza to, ze ktos ma
autyzm. Autyzm jest powaznym zaburzeniem,
ktéore ma wpityw na wiele obszaréw
funkcjonowania jednostki i nie powinno sie go
lekcewazy¢ ani bagatelizowac poprzez
stosowanie powierzchownych stwierdzen, takich
jak "kazdy jest troche autystyczny".



@atypowadziewczyna

Zespot Asperger to lekki
autyzm.

W rzeczywistosci, osoby z zespotem
Aspergera, podobnie jak osoby z innymi
formami autyzmu, doswiadczaja
réznych wyzwan w zakresie interakcji
spotecznych, komunikacji i wzorcow
zachowania. Ich doswiadczenia i
potrzeby sa unikalne i nie powinny by¢
bagatelizowane przez uogélnienia i
stygmatyzujgce etykiety.



@atypowadziewczyna

Autyzm staje sie
epidemia.

Liczba oséb zdiagnozowanych z autyzmem
faktycznie wzrosta w ciagu ostatnich dekad, ale nie
oznacza to, ze rzeczywista liczba ludzi
autystycznych znacznie sie zwiekszyta. Zwiekszenie
sie liczby diagnoz wynika z rozwoju definicji
autyzmu i poprawy mozliwosci diagnozowania tego
zaburzenia. W przesztosci wiele oséb autystycznych
mogto pozostac niezdiagnozowanych i by¢
traktowanych jako niezreczne spotecznie,
niewrazliwe, introwertyczne itd. lub potaczenie
wszystkich tych cech. Dzieki lepszym metodom
diagnozowania i wiekszej Swiadomosci na temat
autyzmu, wiecej osob moze teraz otrzymac
odpowiednie wsparcie i zrozumienie.



@atypowadziewczyna

Po wygladzie mozna
rozpoznac, ze ktos ma
autyzm.

Jesli osoba autystyczna ,,nie wyglada na
autystyczna” to dlatego, ze spoteczenstwo
kaze im to maskowaé. Udawanie, ze nie jest
sie autystycznym moze byc gtebokie,
niewygodne (i szkodliwe), ale czesto
to kuszace, poniewaz jesteSmy mniej
oceniani w ten sposob. Nie ma czegos
takiego jak osoba
~nie wygladajaca jakby miata autyzm™
Po prostu ,wygladajaca inaczej niz
stereotypy”.
Nie ma tez cech fizycznych, ktore
wskazywatyby na to, ze ktos ma autyzm.



@atypowadziewczyna

Szczepionki powoduja
autyzm.

Chociaz jest to stosunkowo powszechnie znany mit, w
rzeczywistosci jest po prostu nieprawdziwy.

Historia kryjaca sie za tym mitem polega na tym, ze pod
koniec lat 90. w czasopiSmie opublikowano watpliwe
badanie naukowe, ktore wykazato bardzo watty zwigzek
miedzy szczepionkami a autyzmem. Przeprowadzony
eksperyment nie tylko nie spetniat standardow
naukowych, ale zostat pézniej catkowicie obalony jako
zwodniczy, niemozliwy do powtdrzenia i niewskazujacy na
taki wniosek. Lekarz odpowiedzialny za badanie zostat
pozZniej pozbawiony licencji lekarskiej. Niestety, mit ten
rozpowszechnit sie w ciggu ostatnich kilku dekad, mimo
ze nie ma dowodow na to, ze istnieje jakikolwiek zwigzek
miedzy szczepionkami a autyzmem. Autorem tego mitu
byt nieznany wéwczas chirurg - naukowiec dr Andrew
Wakefield.



@atypowadziewczyna

Autyzm wystepuje czesciej u
chtopcow.

Wydaje sie, ze autyzm wystepuje
czesciej u chtopcow, ale dziewczeta
czesciej ,maskuja” swoéj autyzm,
uczac sie umiejetnosci interakcji ze
Swiatem lepiej niz chtopcy. Moze to
oznaczac, ze wiele autystycznych
dziewczat otrzymuje diagnoze
znacznie pozniej niz chtopcy.



@atypowadziewczyna

Z autyzmu sie wyrasta.

Z autyzmu nie mozna wyrosngc. Jest to
zaburzenie trwajace cate zycie i nie ma
~leczenia” autyzmu za pomoca terapii ani
medycyny. Odpowiednia terapia i interwencja
moga pomaoc zajac sie obszarami szczegolnej
troski, wesprzec rozwéj nowych umiejetnosci i
zdolnosci komunikacyjnych/spotecznych oraz
ogolnie poprawic codzienne zycie. Poza tym,
osoby doroste moga sie maskowac i dlatego
sporo osob neurotypowych zapomina o
istnieniu autystycznych dorostych.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
maja uczuc.

Ten mit jest catkowicie fatszywy i szkodliwy. Osoby
autystyczne moga doswiadczac catego zakresu
emocji, takich jak szczescie, smutek, gniew,
frustracja, zaskoczenie i wiele innych. Moga miec
trudnosci w wyrazaniu tych emocji i rozumieniu ich
u innych, ale to nie oznacza, ze ich nie maja.

W rzeczywistosci osoby autystyczne moga by¢
bardziej wrazliwe emocjonalnie niz osoby
neurotypowe, co oznacza, ze moga doswiadczac
emocji w sposob intensywniejszy i trudniejszy do
kontrolowania. Jednak ta wrazliwos¢ emocjonalna
nie jest zwigzana z ich poziomem funkcjonowania i
jest zréznicowana wsrod osob na spektrum
autyzmu.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie sg
kreatywne.

Mimo fatszywego stereotypu
wiekszos¢ oséb autystycznych
posiada wyobraznie i
kreatywnos¢. W rzeczywistosci
nasze nietypowe podejscie
umystowe pozwala nam na
wygenerowanie bardzo
oryginalnych pomystow
tworczych.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne s3
aspoteczne.

To stwierdzenie jest nieprawdziwe i
niestuszne. Osoby autystyczne moga miec
trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych i w zrozumieniu niuansow jezyka
ciata, ale nie oznacza to, ze sg antyspoteczne.
Wiele oséb autystycznych chce nawigzywac
kontakty spoteczne i mieé przyjaciot, ale
potrzebuja do tego czasu i wsparcia ze strony
innych. Moga one mie¢ trudnosci w
rozumieniu spotecznych regut, ale to nie
oznacza, ze nie sa zainteresowane
interakcjami z innymi ludzmi.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne s3
agresywne.

Badania wskazuja, ze agresja jest rownie
powszechna wsrod osob autystycznych
jak i bez. Dzieci autystyczne, ktore
wykazujg agresywne zachowania, moga
miec trudnosci w radzeniu sobie z
emocjami i wyrazaniu ich w inny sposob.
To nie jest kwestia zamiaru, a czesto
wynika z trudnosci w radzeniu sobie ze
srodowiskiem lub trudnosci w
regulowaniu emocji.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
rozumiejg sarkazmu.

To jest kolejny mit zwigzany z autyzmem,
ktory nie jest prawdziwy. Osoby
autystyczne roznia sie miedzy soba pod
wzgledem zdolnosci do rozumienia
sarkazmu, ale wiele z nich potrafi zrozumiec¢
i uzywac sarkazmu. W niektorych
przypadkach osoby autystyczne moga miec
trudnosci z rozumieniem tonu gtosu lub
innego jezyka ciata, co moze utrudniac im
rozpoznanie sarkazmu. Jednak wiele osob
autystycznych moze nauczyc¢ sie
rozpoznawania sarkazmu i z czasem
doskonalic¢ te umiejetnosc¢.



@atypowadziewczyna

Autyzm = brak empatii

To stwierdzenie jest fatszywe i
szkodliwe, poniewaz wiekszos¢ osob
autystycznych jest zdoilna do
odczuwania empatii, cho¢ moze mie¢
trudnosci w jej wyrazaniu w sposob
zrozumiaty dla innych ludzi. Rozréznia
sie 2 typy empatii i u osob w spektrum
rownowaga miedzy nimi bywa
zaburzona.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
potrafig sie komunikowac.

Jezyk i komunikacja to dwie rézne
koncepcje: chociaz niektdére osoby
autystyczne nie sa w stanie mowic
peinymi zdaniami, nadal moga nauczyc¢
sie komunikowacé. Nawet wsrod osob
postugujacych sie jezykiem
niewerbalnym lub mato werbalnym
wiele oséb uczy sie korzystac z
alternatywnych lub wspomagajacych
form komunikacji, takich jak
urzadzenie do generowania mowy lub
system wymiany obrazéw.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne sg obojetne i
samolubne.

Osoby autystyczne s dalekie od
egoizmu i obojetnosci, ale czesto
brakuje im umiejetnosci
okazywania troski w sposoéb,
jakiego oczekiwatyby od nich
typowo rozwijajace sie osobhy.



@atypowadziewczyna

Kazda osoba autystyczna jest
cicha i nierozmowna.

Niektore osoby autystyczne moga miec
trudnosci z komunikacja werbalng, podczas
gdy inne moga sie w niej wyrézniaé. Niektorzy
moga preferowac komunikacje niewerbaing,
podczas gdy inni moga nie miec problemu z
wyrazaniem sie werbalnie.

Wazne jest, aby pamietac, ze kazda osoba
autsytyczna jest inna i moze miec swéj wiasny
styl komunikacji. Zamiast zaktadag¢, ze
wszystkie osoby autystyczne sg cicheii
nierozmowne, wazne jest zrozumienie i
uwzglednienie indywidualnych potrzeb i
preferencji komunikacyjnych kazdej osoby.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
potrafig ktamac.

To nieprawda, ze osoby autystyczne nie
potrafia ktamac lub nie ktamia w ogole.
Istnieja rézne poziomy funkcjonowania w
spektrum autyzmu i nie mozna uogolnia¢, ze
wszystkie osoby autystyczne s takie same. Z
pewnoscia istniejg osoby autystyczne, ktore
moga miec trudnosci z rozumieniem
abstrakcyjnych pojec i kontekstu spotecznego,
co moze wptynac na ich zdolnos¢ do ktamania,
ale nie wszystkie osoby autystyczne maja z
tym problem. Jednak szczeros¢ i mowienie
bezposrednio czesto u oséb autystycznych
wystepuje.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
majg poczucia humoru.

Ten mit jest nieprawdziwy. Osoby
autystyczne moga miec bardzo
zréznicowane poczucie humoru, takie
jak kazdy inny cztowiek. Oczywiscie,
dla niektorych autystycznych osob
humor moze by¢ trudny do
zrozumienia, zwtaszcza jesli chodzi o
subtelne aluzje lub ironie. Nie oznacza
to jednak, ze sg one catkowicie
pozbawione poczucia humoru.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
utrzymujg kontaktu
wzrokowego.

To stwierdzenie jest fatszywe. Chociaz
niektore osoby autystyczne moga miec
trudnosci z utrzymywaniem kontaktu
wzrokowego, to nie dotyczy to wszystkich.
Fakt, ze osoba autystyczna moze mie¢
trudnosci z utrzymywaniem kontaktu
wzrokowego moze wynikac€ z réznych
czynnikow takich, jak nadmiar wrazen
sensorycznych, trudnosci z regulacja emocji
lub trudnosci z interpretacjg gestow i mimiki
twarzy innych oséb.



@atypowadziewczyna

Osoby "wysokofunkcjonujgce” ze
spektrum autyzmu nie potrzebuja
pomocy i wsparcia.

Takie osoby moga wykazywac rozne
poziomy funkcjonowania w réznych
obszarach zycia, ale nadal moga miec
trudnosci w niektorych z nich.
Warto rowniez zauwazy¢, ze okreslenie
kogos jako "wysokofunkcjonujacego" ze
spektrum autyzmu moze by¢
wprowadzajagce w btad i nieodpowiednie,
poniewaz kazda osoba autystyczna jest
inna i ma swoje wtasne wyzwania i
potrzeby.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne s3
niepeinosprawne intelektualnie i nie
potrafig mowic.

Prawda jest taka, ze osoby autystyczne
sg rozne pod wzgledem swoich zdolnosci
i istnieja na spektrum. Zdarza sie, ze
niektore osoby autystyczne maja
towarzyszacg im niepetnosprawnos¢
intelektualng, ale nie jest to reguta.
Autyzm NIE jest niepetnosprawnosciag
intelektualna. Niektorzy ludzie
autystyczni potrafiag mowic i
komunikowac sie werbalnie, a inni nie.



@atypowadziewczyna

Kazda osoba autystyczna
interesuje sie pociggami.

To, ze kazda osoba autystyczna interesuje sie
pociggami, jest jednym z najbardziej popularnych
mitow na temat autyzmu. Jednakze takie twierdzenie
jest catkowicie fatszywe.

Osoby autystyczne sg tak samo zréznicowane jak
osoby neurotypowe i majg réozne zainteresowania,
upodobania i pasje. Niektore osoby autystyczne moga
interesowac sie pociaggami, ale tak samo jak kazdy
inny cztowiek, moga rowniez interesowac sie innymi
rzeczami, takimi jak sztuka, muzyka, sport,
matematyka czy literatura. Nie powinniSmy
generalizowacé i przypisywac okreslonych
zainteresowan do danej grupy ludzi.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie moga
sie uczyc¢ ani rozwijac¢ nowych
umiejetnosci.

Prawda jest taka, ze autyzm to spektrum, a
zdolnosci do nauki u kazdej osoby sa rézne.
Podobnie jak w przypadku wszystkich ludazi,
edukacja osob autystycznych wymaga
zrozumienia ich potrzeb, umiejetnoscii stylu
uczenia sie. Osoby autystyczne moga
wymagac wiecej zrozumienia, dostosowania
metod i terapii, aby osiggnac ten sam poziom
nauki, ale niektorzy moga by¢ nawet
tatwiejsi do nauczania niz osoby lub dzieci
neurotypowe.



@atypowadziewczyna

Mozna zostacC zdiagnozowanym
z autyzmem tylko jako dziecko.

To btedne przekonanie wynika z faktu, ze
wiekszos¢ przypadkow autyzmu jest
diagnozowana u dzieci w wieku ponizej trzech lat.
Jednak diagnoza autyzmu u dorostych jest nadal
mozliwa i coraz czesciej wystepuje. Diagnoza
autyzmu u dorostych moze byc¢ trudniejsza,
poniewaz objawy autyzmu moga by¢ maskowane
przez strategie adaptacyjne, ktorych osoba
wyuczyta sie na przestrzeni lat. Jednak dzieki
coraz wiekszej Swiadomosci na temat autyzmu i
lepszym narzedziom diagnostycznym, diagnoza
autyzmu u dorostych jest coraz bardziej
powszechna.



@atypowadziewczyna

Zte wychowanie moze
powodowac autyzm.

Zte rodzicielstwo NIE MOZE
powodowac autyzmu. Nie mowiac
juz o tym, ze dziecko, u ktorego
zdiagnozowano autyzm, w zaden
sposob nie odzwierciedla zdolnosci,
mitosci ani stylu rodzicielskiego
rodzicow.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie sg zdolne
do tworzenia zwigzkow i
przyjazni.

To rowniez nieprawda, wiele oséb
autystycznych pragnie i potrzebuje
bliskich relacji, cho¢ czasami moga
miec trudnosci w ich nawigzywaniu i
utrzymywaniu.



@atypowadziewczyna

Autyzm to taki "lekki Down".

Autyzm i zesp6t Downa to dwa rézne
zaburzenia, ktére roznia sie zarowno
objawami, jak i przyczynami.

Zespo6t Downa jest zaburzeniem genetycznym
spowodowanym dodatkowg kopig
chromosomu 21.

Autyzm, z drugiej strony, to zaburzenie
neurologiczne, ktére wptywa na sposob, w jaki
osoba postrzega sSwiat.
Podsumowujgc, porownywanie autyzmu do
zespotu Downa jest btedne i krzywdzace.



@atypowadziewczyna

Ekstrawertycy nie moga
miecC autyzmu.

Ten mit jest czesto powigzany z powszechnym
stereotypem, ze osoby autystyczne sg
nieSmiate i nieprzystosowane spotecznie.
Jednak to, czy ktos jest ekstrawertykiem czy
nie, nie ma wptywu na to, czy moga miec
autyzm.

Autyzm to spektrum, a osoby autystyczne
moga miec bardzo zréznicowane zachowania i
preferencje spoteczne. Niektoérzy moga by¢
skrajnymi ekstrawertykami, cieszacymi sie
interakcjami spotecznymi i duzg liczbg
znajomych, podczas gdy inni moga preferowac
spokojniejsze, samotniejsze zycie.



@atypowadziewczyna

Autyzm jest
dziedziczny.

To prawda, ze istnieje pewne
dziedziczne ryzyko autyzmu, ale nie
jest to jedyny czynnik wptywajacy
na rozwoéj autyzmu. Fakt, ze ktos ma

rodzenstwo autystyczne, nie
oznacza automatycznie, ze rowniez

bedzie autystyczny.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne nie
odnoszg sukcesow.

Ten mit jest absolutnie nieprawdziwy.
Osoby autystyczne moga odnosic wiele
sukcesow w réznych dziedzinach, takich jak
nauka, sztuka, muzyka, sport, biznes i wiele
innych. Wiele znanych osobistosci
autystycznych, takich jak Temple Grandin,
Dan Aykroyd, Daryl Hannah, Susan Boyle,
Satoshi Tajiri, i wiele innych, osiggneto
ogromne sukcesy w swoich dziedzinach.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne sa niezdarne
lub niezdolne do wykonywania
zadan wymagajacych koordynacji
ruchowe;j.

Ten mit jest zupeinie fatszywy.
Chociaz niektorzy ludzie
autystyczni moga miec trudnosci z
koordynacja ruchowa i
umiejetnosciami fizycznymi, nie
jest to powszechne dla wszystkich
osob autystycznych.



@atypowadziewczyna

Kazda osoba autystyczna musi
miec jedno konkretne
zainteresowanie aby miec
stwierdzony autyzm.

To nieprawda, ze kazda osoba autystyczna musi
miec jedno konkretne zainteresowanie, aby
miec autyzm. Faktycznie, osoby autystyczne
czesto wykazujg szczegolne zainteresowania

lub obsesje, ale to nie jest konieczne dla
diagnozy autyzmu. W rzeczywistosci,
zainteresowania te moga by¢ bardzo
zréznicowane, a niektore osoby autystyczne
moga wykazywac zainteresowania, ktére sg
bardzo popularne, takie jak gry komputerowe,
muzyka, filmy, a nawet sport.



@atypowadziewczyna

Autyzm jest wynikiem
nadmiernego uzytkowania
urzadzen elektronicznych.

Mit ten jest catkowicie fatszywy. Autyzm
jest zaburzeniem neurologicznym, ktore
jest uwarunkowane genetycznie i
wynika z ré6znych czynnikéw
biologicznych i Srodowiskowych. Nie ma
zadnych dowodow na to, ze nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych
moze spowodowac autyzm.



@atypowadziewczyna

Autyzm jest chorobg psychiczng lub moze
zostac€ wyleczony za pomoca terapii
psychologicznej czy lekow.

Autyzm to nie choroba psychiczna, a zaburzenie
neurologiczne. To oznacza, ze jest to stan
wynikajacy z fizjologicznych réznic w mézgu, a nie
wynikajacy z problemow emocjonalnych czy
psychicznych.

Ponadto, autyzm nie moze by¢ wyleczony za
pomoca terapii psychologicznej lub lekow,
poniewaz jest to stan staty. Jednak istnieja rézne
metody terapii i interwencji, ktéore moga pomaéc
osobom autystycznym rozwijac swoje umiejetnosci
spoteczne, komunikacyjne i adaptacyjne, co moze
znacznie poprawic ich jakos¢ zycia.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne sg zawsze
nadpobudliwe i majg trudnosci z
koncentracja.

Ten mit jest nieprawdziwy. Faktem jest, ze
osoby autystyczne moga miec problemy z
koncentracja, ale nie oznacza to, ze s3
zawsze nadpobudliwe. Niektorzy moga by¢
wrecz przeciwnie - zbyt mato reaktywni na
bodzce zewnetrzne i trudno jest im skupic
uwage na rzeczach, ktore nie interesujg ich
W szczegolnosci.
Nadpobudliwos¢ rowniez moze wynikac z
ADHD i ono z autyzmem czesto
wspotwystepuje, ale z samego autyzmu
niekoniecznie.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne sa takie
jak pokazujg w telewizji.

Rzadko zdarza sie znalez¢ prawdziwg
fikcyjna reprezentacje autyzmu,
ktora ma znaczenie, jest
rzetelna i pozbawiona stereotypow.
Najlepszy sposéb na poznanie
autyzmu polega na poznaniu
autystycznych oséb z prawdziwego
Zycia.



@atypowadziewczyna

Osoby autystyczne sa
niesamodzielne i zalezne od
opieki innych ludzi przez cate
zycie.

To takze nieprawda, wiele osob
autystycznych jest w stanie
prowadzi¢ samodzielne zycie i
pracowac w réoznych zawodach.
Oczywiscie, niektore osoby
autystyczne potrzebuja wsparcia i
pomocy, ale to nie oznacza, ze s3
catkowicie niesamodzielne.



@atypowadziewczyna

Autyzm zostat wynaleziony
w XX wieku.

Autyzm i osoby autystyczne istniaty
dawno temu, zanim sie o tym
dowiedzieliSmy. Autyzm nie zostat
~Wynaleziony” w XX wieku.

Tak jak grawitacja nie zostata
~wWynaleziona” w 1687 roku.



Zbior zostat stworzony i
opracowany przez

Mozna mnie znalez¢ na;
instagram
facebook

Tiktok
pod nazwa

Mity i prawdy w wersji tekstowej
| PDF mozna znalez¢ na moim
blogu



